Reebok (@) sparman nace

YOU'LL KNOW AT THE FINISH LINE

DOLNI MORAVA
WINTER SPARTAN SPRINT 14.1 2017
Ceska Republika

Dolni Morava
Velka Morava 132
Velka Morava, Dolni Morava 56169

GPS: 50.1424153N, 16.8081928E

Organizatofi: ESR Enterprises Czech s.r.o.
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CASOVY ROZVRH DNE

SOBOTA, 14.1 2017

Cas Akce Misto
4:30 Otevreni registrace na Hurricane Heat Registrace
5:00 Start Hurricane Heat Stage
7:30 Otevreni registrace Festival area - Registrace
7:30 Otevfeni Uschovny Stan Bag Check
9:00 ELITNI vina MuZi start Start
9:15 ELITNI vina Zeny start Start
9:30 Ostatni viny start Start
11:00 SoutéZe béhem dne Festival Area
11:30 Uzavreni registrace Registrations
12:05 Spartan Kids start 4-6 let Start kids
12:35 Spartan Kids start 6-8 let Start kids
13:05 Spartan Kids start 9-10 let Start kids
13:35 Spartan Junior start 11-14 let Start kids
14:00 Vyhlaseni vitéz( ELITE HEAT Podium
15:00 Vyhlaseni vitéz( OPEN kategorie Podium
16:00 Zavreni Uschovny Stan Back check
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PRIPRAVA PRED ZAVODEM
Postupujte podle nasledujicich instrukci, aby se urychlil proces registrace v den zévodu:

1) Pred zavodem se ujistéte, Ze jste provedli platbu dle pokynt a obdrzZeli konfirmacni e-mail.

2)  Navstivte web stranku s detaily o Dolni Morava Winter Spartan Sprint

3)  Dole na strance zavodu najdete informace o zavodé a dokumenty ke stahnuti. Vytisknéte si Reebok Spartan Race REVERZ, ktery je umistény
na webové strance zdvodu. Zde je odkaz Reverz

4)  Startovni listina se startovnimi Cisly bude zverejnéna na strance zdvodu nejpozdéji ve stiedu 11.1 2017

5)  Podivejte se na startovni listinu a 2 dny pfed zdvodem najdete i Vase startovni ¢islo. Vase jména jsou sefazena podle abecedy. Zde najdete
vase startovni Cislo (BIB) a vas startovni ¢as. Zapiste tyto informace, prosim, do reverzu.

6)  Vyplite kompletné REVERZ a doneste formular v den zavodu, spoleé¢né s dokladem totoZnosti.

7)  KAZDY ZAVODNIK MUSI podepsat REVERZ a piedloZit platny doklad totoZnosti. Kdo si zapomene REVERZ, mUze si jej vyzvednout na
registraci v misté INFORMACE, ale bude muset udélat 30 BURPEES.

8) Seznamte se manualem na prekazky, je to Vase povinnost znat, jak spravné zdolat prekazky.

POSTUP REGISTRACE V DEN ZAVODU

Poznamka: V den zdvodu je registrace mozna za predpokladu, Ze neni zavod vyprodan. Vsichni, ktefi
se registruji v den zavodu, mohou béZet pouze ve viné, ktera jim bude uréena organizdtorem.

1) Se startovnim Cislem, podepsanym REVERZEM a dokladem totoZnosti v ruce pokracujte k registracim. Pokud neznate vase startovni
Cislo, mUZete jej najit na tabuli se startovnimi Cisly.

2)  Pfiregistracich se zafadte do fady podle vaseho startovniho ¢isla

3)  Zavodnici odevzdaji podepsany REVERZ nasim uZasnym dobrovolnikiim. Po ovéfeni totoZnosti a spravné vyplnéného REVERZU
obdrite startovni bali¢ek. BEZ REVERZU NENi MOZNE SE ZUCASTNIT ZAVODU!

4)  Vsacku obdrZite: Startovni Cislo (pfipevnite si jej viditelné na hrud, zada), ¢elenku, pasku a ¢asovy Cip, ktery si dejte kolem zépésti na
ruce. Ndpojovy listek — bude pdska na ruce. Na zimnich zavodech zavodnik obdrZi teply ¢aj v cili misto piva. Barevné naramky jsou na
tricko a medaili.

5)  Pokradujte smérem do Festival arény.

6) BAG CHECK - USCHOVNA. Po vstupu do aredlu zavodu si mizete odlozit véci bezpeéné do Gschovny (BAG CHECK).

Vase odlozené véci budou oznaéeny barevnou paskou. Uschovna bude oteviena v sobotu 1.14 2017 od 7:30 — 16:00 za poplatek 30
CzZK. Uschovna nezodpovida za ztraty a poskozeni véci.
7)  ROZCVICKA. Doporudujeme viem se pred zavodem rozcvicit, k tomu vdm pomdzeme pred kazdym startem.

STARTOVNI CASY

Plan startG: DOLNi MORAVA WINTER SPARTAN SPRINT

9:00 Start elitni viny muZi

9:15 Start elitni viny Zeny

9:30 Start open viny kazdych 15-30 minut
12:30 Start posledni viny

Zacatkem 9:00 sobotu 1.14 2017 budou viny po 200 aZ 250 zévodnicich startovat kazdych 15-30 minut. Musite béZet ve viné, do které jste
se zaregistrovali, jinak vdm nezaruéime, Ze budete mit spravné zméreny ¢as a proto vas Zadame, abyste se dostali v€as na misto startu.
Kazdy zavodnik musi mit ¢elenku se startovnim €islem, jinak nebude pustény do startovniho koridoru a bude automaticky
diskvalifikovany. KaZdy zavodnik musi mit na sobé viditelné startovni ¢islo po celou dobu zavodu, jinak mizZe byt diskvalifikovany.

Méli byste znat vas ¢as startu minimalné 1 den pred zdvodem.

Pokud neznate ¢as, muzZete jej zkontrolovat na strance zavodu Dolni Morava Winter Spartan Sprint i v misté zavodu.

Pokud mate problém s registraci, navstivte nas stan INFORMACE, kde vam ho pomUzZeme vyfesit.

ZAVODNICI, KTERi NEBUDOU RESPEKTOVAT START VE VLNE, DO KTERE SE ZAREGISTROVALI, NEBUDOU MIT ZMERENY CAS A BUDOU
DISKVALIFIKOVANI!

POPIS TRASY

Dolni Morava Winter Spartan Sprint je trasa dlouha minimalné 5 km (minimalné 20 pfekazek) s rafinované zakomponovanymi umélymi a
prirodnimi prekdzkami. Na zavodé nebude 7Zadna vodni prekazka nebo bahno (zaleZi na pocasi). OranZové pasky a tabulky s Sipkami
ukazujicimi smér budou oznacovat trat a tratovi rozhod¢i vam také pomohou najit spravny smér.
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http://www.spartan-race.cz/cs/race/detail/2410/overview
http://d1gzvc2c13psez.cloudfront.net/sites/2/2016/01/Waiver-Athlete-Spect-Vol-Kids-CZ-2016.pdf
http://spartanrace.onlinesystem.cz/Events/StartList?eventid=91&title=dolni-morava-spartan-winter-race-2017-01-14&page=1&_ga=1.220314079.651957290.1469607197
http://www.spartan-race.cz/cs/race/detail/2410/overview

Pokud nepfekonate prekazku, ¢ekd vas trest v podobé cviku 30 Burpees — bez rozdili muzi/zeny (angli¢aka). Pokud neprovedete Burpees
spravné, budete pozadani, abyste cvik opakovali. U elitni viny nebudou rozhod¢i napominat zavodniky, jen si napisi jejich cislo a v cili
dostane zavodnik trestny ¢as navic nebo bude diskvalifikovan. Po neuposlechnuti rozhod¢iho miazete byt diskvalifikovani. Pozor, nékteré
prekdzky se budou dat prekonat jen na jeden pokus, napf. hod oStépem, lezecka sténa atd., jiné budou mit moznost libovolného mnoZstvi
pokust, dokud se prekazka nezdola, napf. Sikma sténa, atd. Nékteré prekazky nemaji moznost trestnych cvikl, musi se jednoduse
dokoncit, napf. noseni, tahani, zdvihdani bremena. Neni mozné zacit pfekdzku rovnou trestnym cvikem, aniz byste udélali aspori jeden
pokus o jeji prekonani.

Video, jak délat spravné Burpees je zde. V3eobecnd pravidla jsou zde. Pravidla prekonavani prekazek jsou zde. Kompletni manual
prekonavani prekazek je zde.

Pozor!

Je zakazané pouzivat obuv s kovovymi, plastovymi nebo jinymi hroty bez rozdilu zda se jedna o zimni nebo letni zavody. Je zakdzané
pouZivat jakékoliv protismykové pomucky na boty a podrazku. Zavodnici, ktefi budou pouzZivat zakdzanou obuv a pomucky budou
diskvalifikovani.

OBCERSTVOVACI STANICE

Na trati bude 1 obcerstvovaci stanice s teplym iontovym ndpojem a 1 bude pfimo v cili, kde se bude podavat teply ¢aj. Doporucujeme, aby
si zavodnici vzali s sebou i vlastni zasoby teplych tekutin do camelbagu nebo podobné vystroje. Sklenéné lahve nejsou na trati povolené.
Mimo vyznacené obcerstvovaci zony je PRISNY ZAKAZ VYHAZOVAT JAKYKOLIV ODPAD A TRESTA SE DISKVALIFIKACI.

CASOMIRA Identification band IDFIX

v, T v . vy . v v Highly efficient identification of individuals or groups
Obdrzite elektronicky ¢ip (v hodnoté 40USD) a pasku na méreni vaseho Casu a :

vysledku. Zavodnici, ktefi zavod vzdaji, musi ¢ip odevzdat. l
Cip musi byt upevnény okolo zapésti na ruce tak, aby bylo zabezpe&ené jeho % Ler 3
spolehlivé zaznamendvani signalu, viz obrazek. /\X\—A‘ 204

Pokud dobéhnete do cile bez Cipu, ohlaste své startovni Cislo casomire, aby cas
zaznamenala manualné.

POKUD DOBEHNETE BEZ CIPU, PASKY A CiSLA — NEOBDRZITE MEDAILI A TRICKO!

Instruction for:
weix®
WENS

Po dobéhnuti do cile:

Odepnéte a odevzdejte Cip pofadatelim hned za cilovou paskou.
AZ po odevzdani Cipu dostanete SR medaili a tricko SR.

Casy viech dobihajicich zavodnikil budou na obrazovce v blizkosti cile ve stanu RESULTS a po skonéeni zavodu na webové strance ¢asomiry
http://www.onlinesystem.cz.

VYHLASOVANI VITEZO

Vyhlasovani vysledk( ELITE HEAT zavodu je planované na 14:00 v prostoru podia. Vitézové ELITE HEAT obdrZi nasledujici ceny:
1. misto muzi/Zzeny 100 euro, Reebok voucher 150 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)

2. misto muzi/zeny 70 euro, Reebok voucher 100 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)

3. misto muzi/Zeny 30 euro, Reebok voucher 50 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)

1. misto Elitni druzstvo 100 euro, trofej, listky zdarma (jsou neprenosné)
2.misto Elitni druzstvo 80 euro, trofej, listky zdarma (jsou nepfenosné)

3.misto Elitni druzstvo 60 euro, trofej, listky zdarma (jsou nepfenosné)

Vyhlasovani vysledki OPEN HEAT zavodu je planované kolem 15:00 v prostoru podia. Vitézové OPEN HEAT HEAT obdrzi nasledujici
ceny:

1.misto muZi/Zeny individual ~ Spartan Shop voucher 50 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)
2.misto muzi/zeny individual ~Spartan Shop voucher 30 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)

3.misto muzi/zeny individual ~ Spartan Shop voucher 20 euro, trofej, listek zdarma (je nepfenosny)
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https://www.youtube.com/watch?v=9rRe1nbfeFQ
http://www.spartan-race.cz/cs/race/soutezni-pravidla/soutezni-pravidla-overview
http://www.spartan-race.cz/cs/race/obstacles/obstacle-details
https://d1gzvc2c13psez.cloudfront.net/sites/2/2016/12/manual-prekazek-2017-CZ.pdf

1.misto Open druzstvo  Spartan Shop voucher 100 euro, trofej, listky zdarma (jsou nepfenosné)
2.misto Open druzstvo  Spartan Shop voucher 80 euro, trofej, listky zdarma (jsou nepfenosné)

3.misto Open druzstvo  Spartan Shop voucher 60 euro, trofej, listky zdarma (jsou nepfenosné)

Pouze zavodnici registrovani jako ,individuals” mohou soutézit o umisténi v kategorii “individuals”. Ti z vas, ktefi chtéji zavodit v této
kategorii, nemohou byt registrovani jako tym. Jinymi slovy, neni mozné vyhrat jako ,individual” a zdroven béZzet za tym. Pokud chcete
zaménit vysledky z “tymu” na “individuals”, tak to neni mozné.

VITEZOVE, KTERI SE NEZUCASTNi VYHLASOVACIHO CEREMONIALU, NEOBDRZi ZADNE CENY. CENY AUTOMATICKY PROPADNOU. ZADNE
CENY SE NEBUDOU ZASILAT POSTOU.

PROTESTY
Protesty ohledné vysledkd ELITNI VLNY se podavaji fediteli zavodu nejpozdéji 1 hodinu pied oficidlnim vyhlasenim.

Poplatek za podani oficidlniho protestu je 1000 CZK. Pfi potvrzeni spravnosti protestu bude poplatek vracen zpét. Pfesny postup ohledné
podani protestu najdete ve vSeobecnych pravidlech.

FOTOGRAFIE ZE ZAVODU

Fotografie ze zavodu budou dostupné online zadarmo pfiblizné 7 dni po zavodé pfimo na nasich FB strankach a web strankach.

Na nékterych prekazkach jsou fotografové napojeni na automaticky systém sbéru fotografii s naslednou identifikaci podle Cipu. Systém
zabezpeci kazdému zavodnikovi minimalné 1 fotografii. Podminkou je, aby zavodnik ptesel pres mérici podlozku, kterd je nainstalovana
pred prekdzkou nebo tésné za ni. Prekazky s oficidlnim fotografem budou oznaceny ¢ernou znackou s logem fotoaparatu.

Pozor: Napsani startovniho ¢isla na télo vam jesté nezarucuje,
Ze budete mit fotografii od naseho fotografa. Linky na fotoalba budou zvetfejnény na nasem FB.
Oficidlni video najdete na nasem Youtube.

Do 7 dni od zavodu nahrajeme veskeré fotografie z asovych Usek( na trati zdvodu na nas web. Po
zaddani Vaseho BIB cisla Vam systém zobrazi veskeré fotografie s Vami, které mame v systému.

DETSKE ZAVODY - CAS STARTU

Veskeré Casy jsou zvetfejnény v ¢asovém rozvrhu dne

Registrace na détsky SPARTAN bude i pfimo na misté zavodu ve stanu oznaceném KIDS REGISTRATION. Déti se mohou zaregistrovat
do 11:30, a to pouze v doprovodu rodi¢tl. Rodi¢ musi podepsat REVERZ. Startovni poplatek v misté zdvodu je 400 CZK.

Platba je mozna pouze v hotovosti. Kazdé dité, které dobéhne do cile, obdrzi medaili a SR tricko. V détskych kategoriich

se vitézové nevyhlasuji.

DOPROVODNY PROGRAM
Po dobu ¢ekani na Vasi startovni vinu muiZete ¢as vyuZit tak, Ze se zapojite do nékterych doprovodnych mini soutézi.

Muzete poméfFit své sily v: poétu Burpees za minutu, pocet opakovani shyb(, aj. O dobrou naladu se postara DJ Vichy ©

STANOVY TABOR PRO ZAVODNIKY

Stanové méstecko neni k dispozici.

PARKOVANI

Parkovaci plochy jsou limitované a je tfeba dodrZovat veskeré pokyny organizator(. Parkujte pouze na vyhrani¢enych mistech, pokud
budete parkovat na soukromych pozemcich, Policie CR Vas bude pokutovat.

Parkovani je zdarma.
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http://www.spartan-race.cz/cs/race/soutezni-pravidla/soutezni-pravidla-overview

Doporucujeme vsem, ktefi jsou ubytovani v blizkém okoli (1km — 2km), aby nechali auta zaparkované u jejich ubytovéani a dosli na
zavod pésky z divodu limitovanych kapacit na parkovani.

V ramci Setfeni pfirody vyuZivejte motorové vozidla ekonomicky a vezméte sebou vic spolujezdct

Prosim, ukryjte vSechny vaSe cenné véci v auté z dohledu potencionalnich zlodéjd. Organizétofi neodpovidaji za Skody zplisobené
kradezi na zaparkovanych vozidlech.

Homi jaki2km ed|festival area; tak

Morava doepoerucujeme nechat auto,

DIVACI

Divéci si mohou pfinést s sebou svoje fotoaparaty, ale musi pfi foceni davat pozor, aby svym kondnim neohrozili zdravi ostatnich uéastnikd
akce. Divakim se zakazuje vstup do zavodni drahy a prostord, které pro né nejsou urcené.
Jidlo a ndpoje v misté zadvodu zabezpecuje cateringova firma. DJ & reprodukovana hudba bude doprovazet akci po cely den.

JiDLO A PITI

Kazdy zavodnik v cili obdrzi teply ¢aj. Organizétofi zavodu nabadaji vsechny navstévniky této sportovni akce k zodpovédnému uzivani
alkoholickych ndpojt. V okoli festival area se nachazeji restaurace.

SPARTAN SHOP

Spartansky obchod bude nabizet k prodeji rGzné stylové upominkové predméty. Nenechte si ujit tuto pfileZitost pro uchovani Vasich
vzpominek na epické Uspéchy, kterych jste dosahli. MlzZete jej navstivit i online na www.adventured.eu

SOCIALNI A HYGIENICKE ZARIZENI{

Pfenosné WC budou instalované ve festival area. Sprchy nebudou k dispozici u zimnich zavodu. Prevlékarny budou v blizkosti BAG CHECK
pro obé pohlavi.

OSTATNI INFORMACE

Volné pobihani pst je zakazané.
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Prosim, neobtéZujte telefonickymi otazkami majitele lokality. Nase web stranka je nejlepsim zdrojem presnych a aktualnich informaci.
Pfed zavodem si doprejte dostatecny spanek, tento zavod neni Zadnd sranda.

NEPRIZNIVE POCASI A JINE OKOLNOSTI

V pripadé velmi nepfiznivého pocasi, pfirodnich katastrof, organizacnich i technickych komplikaci, si SPARTAN RACE vyhrazuje pravo
zménit, upravit ¢ast nebo cely Usek traté, jako i pfekazky nebo cely zavod zrusit z divodu zachovani bezpeénosti zavodniku, divaka a
organizatoru.

AKREDITACE NOVINARU A FOTOGRAFU

Jen akreditovani novinafi, fotografové a filmari budou mit povoleni filmovat, fotit a pohybovat se po vSech Usecich traté.
O akreditaci si mlZete poZadat dopredu e-mailem na marketing@spartan-race.cz a to minimalné 2 dni pfed zavodem nebo pfimo
na misté zavodu ve stanu PRESS CENTER.

VYSLEDKOVA LISTINA

V pribéhu zévodu budou pribézné vysledky zobrazené na svételné obrazovce v prostoru cile a na vysledkové obrazovce
ve stanu RESULTS.

Po zavodech bude zvefejnéna neoficidlni vysledkova listina, kterou najdete na webové strance ¢asomiry Online System.

Reklamace ohledné vysledkové listiny (mUZe se jednat o $patné jméno, Cas, poradi atd.) mohou zédvodnici hlasit do 48 hodin
od ukonceni zavodu e-mailem pfimo na ¢asomiru. Po tomto terminu nebudou pfijimany Zadné opravy a zmény.

VSECHNY REKLAMACE OHLEDNE VYSLEDKOVE LISTINY, KTERE BUDOU ADRESOVANY NA SPARTAN RACE, NEBUDOU PROVEDENY.
JE TREBA ZASLAT CASOMIRE. DEKUJEME.

Oficialni vysledkova listina bude zverejnéna do 7 dni od konani zavodu na nasich webovych strankach a v této finalni
podobé budou zaslany do US do svétové tabulky.

FAIR PLAY

Viem jde o zabavu — Zadnd sekunda nebo vysledek nestoji za to, abychom poskodili ,spoluhrace”. Chovejte se, prosim, zodpovédné ke
vSsem na trati, nezdrZujte se zbytec¢né na prekazkach. Silnéjsi mohou pomoct slabsim. Nebezpeéné chovéni ve viech formach nebude
tolerovano a dany zavodnik bude okamzité diskvalifikovan. Zavodnik nesmi na trati pfijmout technickou pomoc, zdravotni nebo jinou
vyhodu od nikoho mimo zavod. Pomoc je moina na obcerstvovacich stanicich. JAKEKOLIV KRACENi TRASY, NEABSOLVOVANI PREKAZEK,
VYNECHANI TRESTNYCH CVIKU VAM ZARUCI OKAMZITOU DISKVALIFIKACI. Mimo vyznadené zény na ob&erstvovacich stanicich neni
povoleno vyhazovat jakykoliv odpad, je to pfisné zakazané a trestd se diskvalifikaci.

POJISTENI

Kazdy zavodnik startuje na vlastni zodpovédnost a je pojistény v rdmci zavodu. Organizator neni zodpovédny za Skody na majetku nebo
zdravi souvisici s cestou na zavod a pobytem. Pfed startem doporudujeme zavodnik(im absolvovat lékafskou prohlidku. Kazdy uéastnik

je povinnen pfi odvozu sanitkou do nemocnice mit pfi sobé zdravotni priikaz. Pojistnou udélost vzniklou na zavodé je nutné Fesit p¥imo se
zéstupcem zmluvni pojistovny. Kontakni osoba: Ludmila Krivanova ludmilakrivanova@gmail.com  tel: +421 905 254 285

KONTAKTY NA ORGANIZATORY

S jakymikoli dotazy tykajicimi se nejen zdvodu se obratte na nas prostfednictvim e-mailu — info@cz.spartan.com, nebo pomoci kontaktniho
formulare, ktery najdete na nasi web strance.
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http://www.onlinesystem.cz/
mailto:ludmilakrivanova@gmail.com

